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Centrum Medyczne Nadarzyn

Zdrowie, wiedza i aktywnos¢ mieszkancéw — realizujemy nowy projekt

,Budowanie kompetencji zdrowotnych mieszkancéw gminy Grodzisk
Mazowiecki i Nadarzyn”

Zadanie finansowane ze srodkéw Samorzgdu Wojewaddztwa Mazowieckiego w
ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza

Centrum Medyczne Nadarzyn - Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki
Zdrowotnej rozpoczyna realizacje projektu z zakresu zdrowia publicznego, ktérego celem
jest wzmacnianie wiedzy, Swiadomosci i kompetencji zdrowotnych mieszkancow oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.

Projekt jest dofinansowany przez Wojewodztwo Mazowieckie w ramach 6. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewodztwa Mazowieckiego.

e Realizacja projektu: do 14 grudnia 2026 r.
e Obszar realizacji: gmina Grodzisk Mazowiecki i gmina Nadarzyn
Co przygotowalismy?

Projekt obejmuje dziatania skierowane do uczniow i seniorow.

Dla uczniéw — wiedza i profilaktyka
W szkotach obu gmin odbedzie sie 80 lekcji profilaktycznych dotyczacych m.in.:
e przeciwdziatania otytosci,
e zdrowego stylu zycia,
e szkodliwosci alkoholu, tytoniu i e-papierosow,
e zagrozen zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Zaplanowano réwniez 2 otwarte sesje Q&A online z ekspertami zdrowia publicznego.

Dla senioréw — aktywno$¢ i dobre samopoczucie
Seniorzy bedg mogli skorzystac z bezptatnych zajec Tai-Chi.
Zaplanowano:

e 6 cykli zaje¢ — po 3 w kazdej gminie,



e t3cznie 144 spotkania,

e zajecia w swietlicach wiejskich i obiektach gminnych.

Dlaczego realizujemy ten projekt?

Chcemy wspiera¢ mieszkancow w swiadomym dbaniu o zdrowie — zaréwno poprzez edukacje i
profilaktyke wsréd mtodziezy, jak i aktywnos¢ fizyczng oraz troske o dobrostan senioréw.

Nasz cel

Wieksza wiedza zdrowotna miodziezy oraz lepsza sprawno$é fizyczna i dobrostan psychiczny
senioréw.

Wspétpraca

Projekt realizujemy we wspétpracy z:
¢  Gminnym Zespotem Oswiatowym Gminy Nadarzyn,
e Biurem Oswiaty Gminy Grodzisk Mazowiecki,

e Fundacja Promocja Zdrowia prof. W.A. Zatonskiego.

Kontakt w sprawie projektu:
Angelika Nieszata

e-mail: anieszala@cmnadarzyn.pl
tel. 22 739 48 40
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