Nadarzyn, 01.06.2023 r.

Regulamin organizacyjny

Dziennego Domu Opieki Medycznej w Nadarzynie

dzialajacym przy SPG ZOZ w Nadarzynie
§1
1. Regulamin organizacyjny zwany dalej Regulaminem okresla organizacje, kryteria rekrutacji,
zasady pobytu oraz zakres zadan realizowanych przez Dzienny Dom Opieki Medyczne;.

2. Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1) Domu — nalezy przez to rozumie¢ Dzienny Dom Opieki Medycznej

2) Kierowniku — nalezy przez to rozumie¢ Kierownika/Koordynatora Dziennego Domu

Opieki Medyczne;j.
3) Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ osobe nieaktywng zawodowo ze zdiagnozowang

chorobg otgpienng w stopniu fagodnym lub $redniozaawansowanym.

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE
§2

1. Dom jest placowka wsparcia dziennego 1 zapewnia dzienng opieke oraz zaj¢cia terapeutyczne.

2. Dom realizuje powierzone zadania od 01.06.2023 r. data zakonczenia zadania jest zalezna od
pozyskanych funduszy, w dni robocze od poniedziatku do piagtku oraz w soboty w godzinach
od 8.00 do 18.00 a w soboty w godz. 8.00 — 12.00.

3. Dom musi dysponowaé 16. bezptatnymi miejscami dla osob nieaktywnych zawodowo
z postawiong diagnoza choroby zespolu otgpiennego w fazie tagodnej lub
$redniozaawansowane;j.

4. Funkcjonowanie dziatalno$ci Domu finansowane jest z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego

w ramach ,,Programu Wsparcia Doméw Opieki Medycznej”.

ROZDZIAL 11
STRUKTURA ORGANIZACYJNA

§3
1. Nadzér merytoryczny nad funkcjonowaniem Domu petni Dyrektor SPG ZOZ w Nadarzynie.
2. Kadr¢ Domu stanowig:

- opiekun oséb starszych,



- lekarz specjalista, pielggniarka,

- opiekun medyczny,

- terapeuta zajgciowy,

- fizjoterapeuta,

- terapeuci, psycholog, pedagog, logopeda/neurologopeda,

- dietetyk

- koordynator

. Kierownik oraz pracownicy Domu odpowiadaja za prawidtowa realizacj¢ powierzonych im

zadan zgodnie z indywidualnymi zakresami czynnosci.

ROZDZIAL 111

KRYTERIA REKRUTACJI
§ 4

. Skierowanie do Domu nastepuje na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela

ustawowego za zgoda osoby zainteresowane;.

. O pobyt w Domu mogg si¢ ubiega¢ osoby sprawne w samoobstudze, wymagajace czgsciowej

opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ktore:

a) s3 mieszkancami wojewodztwa mazowieckiego,

b) posiadaja zdiagnozowang chorobe/zespot otgpienny w fazie fagodnej lub
Sredniozaawansowanej,

¢) nie korzystaja z opieki dtugoterminowej, paliatywnej, hospicyjnej, rehabilitacji
w warunkach stacjonarnych.

. Pacjent sklada wymagang dokumentacje:

a) kserokopi¢ posiadanej dokumentacji medycznej, w tym karty leczenia szpitalnego,

b) wlasciwe zaswiadczenie z sagdu w stosunku do 0séb czesciowo lub catkowicie
ubezwlasnowolnionych w przypadku oséb nie mogacych podejmowac samodzielnie
decyzji oraz sktada¢ podpisu.

. Do Domu przyjmowane sg osoby, ktdre spetniaja kryteria o ktorych mowa w ust. 2 i wyrazaja

gotowos$¢ do regularnego uczestnictwa.

. Przyjecie do DDOM odbywa si¢ na okres nie krotszy niz miesiac.

. Dom nie jest przeznaczony dla oséb:

a) ktorych stan zdrowia wymaga statej opieki i indywidualnej terapii, w tym osob
lezacych, ktore nie moga korzysta¢ w sposob efektywny z terapii.

. W przypadku biezacego braku miejsc w Domu, tworzy si¢ list¢ rezerwowa a osoby

umieszczone na tej liScie beda kwalifikowane w przypadku zwolnienia si¢ miejsca.



8. Miejsce w Domu przyznawane jest przez Zespol Terapeutyczny na podstawie rozmowy,
analizy dokumentacji, wywiadu, obserwacji. Czas trwania pobytu ustalany jest indywidulnie
przez Zespot Terapeutyczny, wprowadzona jest rotacyjno$¢ pensjonariuszy, aby z pobytu
w Domu mogta skorzysta¢ jak najwigksza liczba osob.

9. Istnieje mozliwos¢ bezptatnego transportu uczestnikow do DDOM oraz zapewnienie powrotu
w przypadku, gdy odleglo$¢ nie przekracza 15 km. W przeciwnym wypadku transport jest
odptatny ustalany indywidulanie.

10. Nie prowadzimy transportu pacjentow na ich wizyty lekarskie, specjalistyczne itp. Nie
dowozimy pacjentow w celu zatatwiania ich prywatnych spraw. Pacjenci zobowigzani sa do
zapewniania sobie transportu.

11. Pacjent jest zobowigzany do wskazania osoby uprawnionej do udzielenia jej informacji o stanie
zdrowia, funkcjonowaniu w DDOM. Informacja nie jest udzielana telefonicznie.

12. Uchylenie decyzji o przyznaniu miejsca w Domu nastepuje w przypadku, gdy:

a) uczestnik w formie pisemnej rezygnuje z miejsca,
b) stan zdrowia uczestnika wymaga innego rodzaju opieki, ktorej nie mozna zapewnic
w ramach ustug $wiadczonych w Domu oraz osiagnigty zostat cel terapii,
¢) uczestnik swoim zachowaniem uniemozliwia lub zakldca prawidlowe funkcjonowanie

Domu lub narusza obowigzki uczestnika, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie.

ROZDZIAL IV
ODPLATNOSC ZA USLUGI SWIADCZONE W DOMU

§5
1. Ustugi $wiadczone w Domu sg nieodptatne dla uczestnikow spetniajacych kryteria rekrutacji

w ramach ,,Programu Wsparcia Doméw Opieki Medycznej”.

ROZDZIAL V
CELE I ZAKRES SWIADCZONYCH USLUG
§6

1. Cele dziatalno$ci Domu:



2.

1) wuaktywnianie spoteczne uczestnikow, umozliwiajac im samodzielne funkcjonowanie
w spoleczenstwie,

2) polepszenie funkcjonowania psychofizycznego poprzez dziatania: terapeutyczne,
animacyjne, ogolno usprawniajace formy terapii rehabilitacyjnej,

3) profilaktyka zapewniajaca utrzymanie aktualnego stanu zdrowia i niedopuszczenie
do pogtebiania si¢ dysfunkcji, poprzez diagnoze indywidualnych potrzeb, mozliwosci
1 zainteresowan uczestnikow,

4) poprawa stanu zdrowia uczestnikdow Domu w ujeciu holistycznym,

5) integracja uczestnikow Domu z lokalnym §rodowiskiem i zwigkszenie ich aktywnosci

spotecznej,

Zakres $wiadczonych ustug Domu:
Cele wymienione realizowane beda miedzy innymi poprzez zapewnienie nast¢pujacych ustug:
1) socjalnych:
a) zapewnienie dwdch positkdw dziennie, w tym jeden goracy,
b) pomoc w zatatwieniu spraw urzegdowych i bytowych.
2) aktywno$¢ ruchowa:
a) gimnastyka,
3) terapia zajeciowa:
a) kulinarna,
b) plastyczna,
c) ogrodnicza,
d) muzykoterapia.
4) zajecia klubowe:
a) biblioterapia,
b) korzystanie z komputera i zasobow internetowych,
c) ogladanie filmow i programow telewizyjnych,
d) gry towarzyskie,
e) spotkania integracyjne organizowane m.in. z okazji §wiat, imienin, rocznic.
5) pomoc psychologiczna:
a) kontakt z psychologiem,
b) stymulowanie utrzymania kontaktow z rodzing i najblizszym otoczeniem.
6) dzialania prozdrowotne:
a) kontakt z pielggniarka,
b) wyklady i pogadanki,



1.

c) informacja na temat dostepnych ustug medycznych i rehabilitacyjnych w gminie,
d) kontakt z uczniami 1 studentami odbywajacymi praktyki na kierunkach
medycznych i1 opiekunczych,
e) spotkania z dietetykiem.
7) dziatalno$¢ kulturalno — edukacyjna:
a) spotkania z cieckawymi ludZmi,
b) uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta,
c) wyktady i pogadanki np. na tematy historyczne, artystyczne i z zakresu kultury,
d) wspolpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku 1 innymi organizacjami
pozarzadowymi.
8) aktywizacja spoteczno — migdzypokoleniowa
a) wystepy dla dzieci i mlodziezy np. wychowankow szkot z Gminy Nadarzyn,

b) rozwijanie zainteresowan uczestnikow Domu.

ROZDZIAL VI
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW DOMU
§7

Uczestnik Domu ma prawo do:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

poszanowania naleznych mu praw,

swobodnego podejmowania decyzji,

uczestnictwa w terapii zajeciowej zgodnie z zainteresowaniami i umiej¢tnosciami,
zglaszania kierownikowi Domu uwag dotyczacych dzialalno$ci placowki,
korzystania z wszelkich form pomocy oferowanych przez Dom,

informacji o celach i sposobach przetwarzania jego danych osobowych,

dostepu i1 sprostowania swoich danych osobowych.

Uczestnik Domu zobowigzany jest do:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

punktualnego i regularnego przychodzenia do Domu: uczestnicy zobowigzuja si¢ do
przybycia do DDOM do godz. najpdzniej 9.00 — jest to godzina $niadania,

korzystania z szatni i dokonywania zmiany obuwia,

dbatosci o wyglad zewngtrzny i higieng osobista,

dbania o utrzymanie porzadku w pomieszczeniach Domu oraz poszanowanie mienia,
informowania o kazdorazowym opuszczeniu placowki pracownikom Domu,

zglaszania opiekunowi minimum trzy dni wczesniej o zaplanowanej dtuzszej nieobecnosci

(wyjazd do rodziny, sanatorium),



7) przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego,
8) przestrzeganie obowigzujacych w Domu zalecen, instrukcji, regulaminow.
3. Uczestnicy, ktorzy rezygnuja z pobytu, sa zobowigzani do zlozenia pisemnego wniosku

o skreslenie z listy z miesigcznym wypowiedzeniem.

ROZDZIAL VII
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 8
W Domu obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia alkoholu, jego spozywania lub przebywania
w stanie wskazujacym na jego spozycie. Pracownik Domu ma zgode uczestnika, poprzez podpisanie
regulaminu, w przypadku podejrzenia o stan odurzenia, na sprawdzenie trzezwosci. W przypadku
pozytywnego wyniku uczestnik Domu zostanie poproszony o opuszczenie Domu.

§9

Na terenie Domu obowigzuje zakaz palenia tytoniu, z wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych.

§ 10

Za naruszanie postanowien Regulaminu ustala si¢ nastepujace konsekwencje:
1. Ostrzezenie udzielone przez koordynatora Domu.
2. Zawieszenie w prawach uczestnika.

3. Uchylenie decyzji administracyjnej przyznajacej pobyt w Domu.

§ 11
Wszyscy  uczestnicy oraz zatrudniona kadra s3 zobowigzani do zapoznania = si¢

z postanowieniami regulaminu i do ich przestrzegania.

Koordynator
Marzena Nowicka-Prusakiewicz



